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LISEZ ATTENTIVEMENT :

Garder la gaze en place durant 2 heures en  
exercant une pression avec les dents. 
Répéter si l’écoulement sanguin persiste.
Ne pas se coucher à plat. Garder la tête élevée 
et dormir avec 2 ou 3 oreillers.
Appliquer un sac de glace pendant 20 minutes, 
retirer 20 minutes et répéter.

Ne pas manger durant les 4 heures suivant l’inter-
vention chirurgicale.
Éviter les liquides chauds.
Ne pas rincer la bouche ou brosser les dents.
Appliquer de la vaséline sur les lèvres si gercées.
NE PAS SE SURMENER.

Les jours suivants: 1. Brosser les dents délicatement après les repas.
2. Ajouter  1/2 cuillère à thé de sel dans un verre d’eau tiède et utiliser comme
rince-bouche. Laisser baigner la région opérée.
3. Maintenir une bonne alimentation. Si vous ne pouvez pas mastiquer, buvez
beaucoup de liquides.

PRENEZ LES M ÉDICAMENTS TELS QUE PRESCRITS

Les réactions suivantes peuvent survenir normalement selon l’intervention chirurgicale.

Sera la plus marquée les 2ième et 3ième journées aprés l’intervention et diminuera par la suite.

Des ecchymoses noires, jaunes ou bleues peuvent apparaître. Celles-ci sont le résultat d’un écoulement 

Un écoulement sanguin léger peut durer pendant quelques jours.

devrait retourner à la normale après plus ou moins une semaine.

S’il y a prise d’antibiotiques, veuillez reporter à votre dentiste toutes les incidences de 

diarrhée, selles molles ou de sang dans les selles. Faites ceci le plus tôt possible.

ENFLURE:
DÉCOLORATION:

SAIGNEMENT:

INCONFORT:

DIARRHÉE:

Si vous avez des doutes sur certains points, veuillez communiquer 
avec notre bureau. Les soins post-opératoires sont importants après la 
chirurgie. La guérison peut être retardée s’ils sont négligés.

La journée de la chirurgie : NE PAS CRACHER
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